CUIDaNDO LOS PRIMEROS
1000 Dpias be Tu BeBé
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) CONSEJOS PaRa UN LaCTaNCIa EXITOSa

La lactancia materna es muy importante para el cuidado de tu bebé, es el alimento
perfecto durante los primeros seis meses de vida. La lactancia materna ofrece una
proteccion a tu bebé contra diversas enfermedades y reduce la posibilidad de sufrir
complicaciones como desnutricion y diarrea, entre otras.
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iPor qué preferir la leche materna a la leche de formula?

La leche de formula puede causar los siguientes problemas a tu bebé:
* Diarreas e infecciones

« Desnutricion y déficit de vitamina A
* Alergias e intolerancias
* Obesidad

* Problemas en la dentadura

Lactancia exclusiva:

 Laleche materna es el alimento dptimo y saludable para bebés recién nacidos y ninos
menores de 2 anos, ya que brinda mas de 300 nutrientes esenciales en cantidades precisas,
incluyendo grasas, azticares, agua, proteinas y vitaminas necesarias para el crecimiento y
desarrollo de tu bebé. También, fortalece el vinculo entre la madre y el bebé.

« Durante los seis primeros meses solo debes darle leche materna a tu bebé. Evita darle
otro alimento o bebida ya que puede enfermar a tu nina o nino.

” « Importancia de la lactancia exclusiva
‘_\‘77; -

« Aprende las técnica para amamantar

> « Posicion correcta y recomendaciones de
higiene para dar de lactar

e Amamantar de noche




Beneficios de la lactancia

p Parala Para el ¢
mama Ay bebé
« Crea un vinculo afectivo positivo con tu bebé. « Tiene anticuerpos que protegen de

enfermedades como: diarrea, alergias, asma

« Ayuda a tu rapida recuperacion después : . o
y las infecciones respiratorias.

del parto.

« Ayuda a quemar calorias adicionales lo que * Disminuye el riesgo de desnutricion.

te permite recuperar rapidamente el peso « Esde facil digestion, lo que reduce los
que tenias antes del embarazo. colicos de tu bebé.
« Previene la depresion post-parto. » Favorece el desarrollo emocional e

intelectual y previene problemas de salud

+ Disminuye el riesgo de sangrado en el mental a futuro.

posparto por lo tanto disminuye el riesgo
de desarrollar anemia. o Contribuye a un mejor desarrollo cerebral

de tu behé.

Técnica para amamantar

Para una lactancia exitosa, es importante que te coloques en una posicion comoda para amamantar
a tu bebé. Mientras mas veces lo hagas, mas leche producira tu cuerpo. Asegurate de que tu bebé
tenga un buen agarre del seno para evitar molestias y dolor en el pezon.
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Pon el seno sobre el labio  Toma el seno para apuntar Primero coloca en la parte

inferior de tu bebé. el pezon hacia arriba. inferior de la areola.
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El pezdn debe entrar La lengua del bebé debe Asegiirate de que el pecho llene

debajo del labio superior ~ sostener el pezonyla  la boca del bebé. Revisa que el
del bebé a su paladar. areola. bebé succione correctamente.




Posicion correcta y recomendaciones
([

} Limpia tus manos con agua y jabdn y asegurate de lavar
cuidadosamente tus pezones con agua hervida antes y después de
alimentar a tu bebé. En la proxima toma ofrece el seno a tu bebé
que no succiond en la toma anterior.

D> Asegiirate de que tanto ti como tu bebé estén cémodos durante la
lactancia. Encuentra una posicidn que funcione para ambos y que
permita un buen agarre del pezon.

D> Mientras le das de lactar a tu bebé puedes cantarle o acariciarlo
para fortalecer el vinculo afectivo.

Amamantar de noche

([

} La lactancia nocturna es muy importante. Para hacerlo mas comoda,
puedes apoyarte en una almohada y recostar a tu bebé de lado, de
manera que su cabeza quede al mismo nivel de tu seno. Esto facilitara
una alimentacion tranquila y relajada durante [a noche.

MaMiS 3 L3 0BR3 Pon a prueba tu conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva

D Conecta con una linea las fichas de la columna A con la B segun lo aprendido en esta ficha:

los primeros 6 meses de tu bebeé.

Uno de los beneficios de la lactancia materna es ’ , .
300 nutrientes esenciales incluyendo grasas,

azlicares, agua, proteinas y vitaminas.

;Cuantos nutrientes aporta la lactancia materna?

Recomendacion para dar de lactar de noche

para hacerlo mas comoda, puedes apoyarte en una
almohada y recostar a tu bebé de lado, de manera
Dar de lactar ayuda a prevenir que su cabeza quede al mismo nivel de tu seno.

La lactancia exclusiva debe ser durante la depresidn post-parto.

la creacion del vinculo afectivo positivo con tu bebé.
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